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v.l.n.r:  

Joris – Harry – Bas H. – Marijke - Bas – Marc – Danny -            

Jarno & Edwin        
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Van vrijdag 7 augustus 2026 tot en met donderdag 

13 augustus 2026 was de vakantieweek in het 

voormalige klooster van Ubbergen. We logeerden er 

met negen personen in de Elegast, een mooi 

vakantieverblijf  in het grote gebouw. 

 

 

 

Het was een vakantie met veel mooie momenten. 

Het lied van Andre Hazes met de titel “Opnieuw 

beginnen”  gaf  iedereen nieuwe energie en we 

leerden elkaar daardoor beter kennen. 
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Vrijdag 7 augustus: 

Vanaf  het kantoor van Tendens aan de Marasingel in 

Arnhem gingen Bas, Bas H. en Edwin met het busje 

met Harry mee naar Ubbergen.  Daar werden ze 

opgewacht door de begeleiders Joris en Marijke die 

al in de Elegast waren, om daar Jarno, Mark en 

Danny te verwelkomen. 

Na een korte kennismaking onder het genot van 

koffie/thee ging ieder zijn bed opmaken en de koffer 

uitpakken. 

Voor het avondeten was er lekkere macaroni met 

geraspte kaas en salade gemaakt. Dat ging er wel in!  

Het toetje gingen we halen bij een ijsbuffet in Beek.  

Een dorpje naast Ubbergen.  Voor Jarno en Mark is  

dit inmiddels een bekend adres. Met zijn allen zaten 

we daar gezellig op het terras. Iedereen genoot van 

het ijs (met slagroom). 
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Edwin, Bas H. en Marijke gingen lopend terug naar 

de Elegast  (3,4 km). Onderweg kwamen ze mooie 

dingen tegen. Wanneer je in de auto rijdt, rijd je 

daaraan voorbij zonder het te zien.  
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Eenmaal terug in de Elegast gingen we een 

kennismakingsspel doen.  Om de beurt gooide 

iemand met een grote 

dobbelsteen.  Op de tafel lagen 

zes bakjes. In elk bakje lagen 

kaartjes met daarop vragen, 

bijvoorbeeld:  “Waar woon je” -  “ 

wat is je lievelingseten” – “waar 

wordt jij vrolijk van”?  Op deze manier leerden we 

elkaar nog beter kennen.   

Na wat drinken en een hapje was het tijd om te gaan 

slapen. De meesten waren ook al moe van deze dag. 

Zaterdag 8 augustus (27 graden):  

Een nieuwe dag! Een 

bijzondere, 

want….Edwin was jarig 

en werd 50 jaar!  

Hij wist alleen niet waar 

ze nu de mosterd 

vandaan haalde. Hij was 

nog steeds op zoek        . 

De tafel was versierd 

met ballonnen en een 

placemat met een 

verjaardag tekst erop.  
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Natuurlijk zongen we voor Edwin en was er een 

heerlijke slagroomtaart, met vijf  kaarsjes (5x10jaar), 

die Edwin in 1x uit kon blazen! Hij genoot de hele 

dag van zijn verjaardag. Iedereen had een cadeautje 

voor Edwin. Daarna smulden we met zijn allen van 

de heerlijke taart. 
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’s Middags gingen we bowlen in Nijmegen.  Dat was 

ook erg gezellig. Er werden best wel veel strikes 

gegooid.  

  

Er werd ook hier stil 

gestaan voor de 

verjaardag voor Edwin. 

Hij moest op een stoel 

staan en iedereen (ook 

de andere bezoekers) 

zongen voor zijn 

verjaardag. Edwin kreeg 

van het personeel een 

echte bowlingkegel 

cadeau, met daarop de 



8 
 

tekst: van harte gefeliciteerd. Wat een bijzonder 

cadeau! 

We hebben een mooie en gezellige dag gehad. Het 

bowlen viel dan ook in de smaak. 

Na afloop gingen we daar op het terras nog wat 

drinken met heerlijke hartige hapjes. 

Eenmaal weer terug in de Elegast hebben we bami, 

met saté en salade gegeten. Het lievelingseten van 

onze jarige Job. Als toetje hadden we vla met 

slagroom.  

’s Avonds hebben we het rustig aan gedaan onder 

het genot van een drankje en een hapje.  

Zondag 9 augustus 2026  (meer dan 30 graden) 

Na het heerlijke ontbijt met versgebakken broodjes, 

vruchtensalade en heerlijk beleg gingen we oefenen 

voor de opnames in de studio. Iedereen had zijn 

nummer al doorgegeven aan Marijke.  

• Bas – André Hazes met het nummer “opnieuw beginnen”; 

• Jarno – de Kast met het nummer “In nije dei”; 

• Danny & Bas H. – Willy & Willeke Alberti met het nummer 

“de glimlach van een kind”; 

• Marc – Gerard Joling met het nummer “dan voel je me 

beter”; 

• Bas H. – Wolter Kroes met het nummer “ik heb de hele nacht 

liggen dromen”; 

• Edwin – Marco Vandera met het nummer “kan het zijn dat ik 

verliefd ben”. 
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Iedereen liet zijn optreden zien.  Dat was erg 

gezellig. In de groep bleek volop zangtalent 

aanwezig te zijn. Er werd zelfs een beetje gedanst.  

Na de lunch zijn we even naar de Kerk in het 

gebouw geweest, waar ook een expositie was. 

  

                  



10 
 

 

 

 

 



11 
 

In de middag vertrokken we naar Rees, een stadje in 

Duitsland aan de Rijn. Hier waren door de stad heen 

hele bijzondere mensenbeelden te zien. En een 

prachtig restaurant met terras met uitzicht op de 

Rijn. Je kon goed zien dat de schepen nu minder 

zwaar beladen waren door de lage waterstand. 

 

Omdat het zo warm was besloten we meteen naar 

het terras te gaan. Na het drankje op het terras 

hebben we ons eten besteld. De menukaart was 

uitgebreid zodat iedereen kon eten wat hij lekker 

vond. Zo namen Danny & Bas een gerecht met 

eieren, maar de meeste namen een Duitse schnitzel. 

En natuurlijk zat er patat en sla bij het menu.  

Iedereen smulde van het lekkere eten. En natuurlijk 

konden we kiezen uit een lekker toetje (of  koffie). 
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De liefhebbers maakten 

met Marijke en Joris nog 

een kleine wandeling door 

Rees. Bas H.  en Danny 

gingen met hun mee. Daar 

was een beeldenroute, die 

erg mooi om te zien was.  

Bas, Edwin, Jarno en Mark 

bleven met Harry bij het 

busje.  
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                Danny en Bas H. tussen de beelden. 
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Toen we weer terug waren in de Elegast was het tijd 

voor ontspanning: een film, een spelletje, een praatje 

of  lekker buiten zitten. Ff  relaxen. 

    

 

Maandag 10 augustus 2026 (28 graden): 

In de ochtend deden we het rustig aan.  De een had 

wat meer rust nodig dan de ander. Er was tijd om 

een spelletje te doen, om keyboard/gitaar te spelen 

of  te genieten van het terras. 

’s Middags gingen we naar Elst. Dat is een mooi 

dorp vlakbij Arnhem.  Natuurlijk werden er 

ansichtkaarten gekocht voor het thuisfront, maar ook 

souvenirs en zelfs kleding. Na afloop zaten we daar 

gezellig met een drankje op het terras.   
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Tijdens de hele vakantie was het mooi zonnig weer. 

Als we ergens gingen eten of  drinken gingen we 

altijd buiten zitten.  

         

 

Bas H. en Marijke hadden voor het avondeten 

lekkere boontjes, gekookte aardappelen, 

doperwten/worteltjes en gehaktballen in een 

heerlijke jus gemaakt.  Zo’n Nederlandse hap ging er 

goed in met als toetje dubbel- of  chocoladevla. 
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Bas H. had voor deze vakantie een prachtig 

bingospel gemaakt.  Er waren zelfs prijzen te winnen 

die uit Bas H. zijn eigen cadeaushop kwamen.  Deze 

avond werd er voor de liefhebbers werd het spel 

gespeeld onder leiding van Bas H. wat hij prima 

deed, de uitleg van het spel was prima en hij las de 

cijfers heel goed voor. 
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        (opperste concentratie ……..) 

 

      

                      ( BINGO…!!!) 
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Dinsdag 11 augustus 2026 (26 graden): 

En vandaag hadden we weer een feestdag!!  

   H I E P E R D E P I E P……..H O E R A !! 

Vandaag was de verjaardag 

van Bas. Hij werd 61 jaar! Ook 

nu werd er ‘s ochtends voor 

Bas gezongen.  Edwin had zijn 

stoel versierd met slingers en 

ballonnen. Ook kreeg Bas van 

iedereen een cadeautje. Later 

op de ochtend kwam Rob (een 

bewoner van de Elegast) even 

langs om Bas te feliciteren en 

om natuurlijk een cadeautje te  

brengen. 
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We hadden deze dag ook een leuk uitje. 

In de ochtend vertrokken we met zijn allen naar de 

boerderij Eikenhorst in Wijchen. Daar kregen we 

heerlijke koffie met gebak vanwege de verjaardag 

van Bas. 

    

Daarna maakten we daar een huifkartocht door de 

bossen van Wijchen.  Onderweg lag er in de huifkar 

als verrassing nog een knapzak met een heerlijk 

broodje en een lekker sapje. De huifkartocht ging 

door bossen en de hei. Wat een mooi gebied en wat 

een dure huizen stonden daar. 



22 
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Na de huifkartocht kregen we van de boer nog een 

mooie rondleiding op zijn bedrijf. Hij vertelde dat hij 

wel 100 melkkoeien had en dat er heel vaak kalfjes 

werden geboren. Het was erg warm. De koeien 

stonden op stal 

en de boer 

legde uit 

waarom. Het 

was buiten te 

warm voor de 

koeien en op 

stal was het 

lekker koel 

omdat er een 

airco voor hen was. Omdat wij het wel warm kregen, 

gingen wij ook de stal in. Zo stonden de koeien, 

pinken en kalfjes heerlijk koel (en wij ook). De boer 

zorgde goed voor zijn vee. 
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Edwin was al 

bekend met 

koeien. Zijn 

oom had 

vroeger een 

boerderij met 

koeien.  Edwin 

vond het fijn 

bij de beesten 

te zijn. Hij gaf  

aan dat hij er 

rustig van 

werd als hij in 

contact was 

met de koe. 

 

Iedereen had vragen voor de boer: over de mest, het 

voer, de melk, de kalfjes en nog meer. De boer 

beantwoordde deze vragen met veel passie. Je kon 

merken dat hij een hart voor zijn bedrijf  heeft. Met 

nieuwe kennis in huis en een bedankje voor de boer 

reden weer richting de Elegast.          
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In de Elegast vierden we de verjaardag van Bas 

verder. Hij mocht ook het avondeten uitkiezen: zijn 

lievelingseten is patat met een snackje, vooral 

mexicano met pindasaus. Joris en Bas haalden de 

patat en snacks op bij snackbar Corrie in Nijmegen. 

Het leuke was dat de eigenaar van de zaak ook ging 

zingen voor zijn verjaardag toen Bas de zaak 

binnenkwam.  

Rob, een bewoner van de Elegast, had in deze 

dagen kennisgemaakt met Bas.  Hij at gezellig mee, 

omdat Bas hem had uitgenodigd. 

’s Avonds organiseerde Bas H. weer een bingoavond 

voor de liefhebbers.  Danny, Mark, Edwin, Marijke en 

Harry deden mee.  Jarno, Bas en Joris keken naar 

een film via Netflix.  Tussentijds genoten we van een 

drankje en omdat Bas jarig was kregen we weer 

gebak! Dit wilde hij perse nog doen. Ach, je bent 

maar 1x in het jaar jarig.  

Rob kreeg veel vragen te beantwoorden over het 

klooster.  Hij stelde voor om een rondleiding te 

geven in het gebouw.  Bas H, Edwin, Joris en Marijke 

gingen met Rob mee. De rondleiding was een 

belevenis op zich!  We keken onze ogen uit. Zo liet 

hij ons de koelcel zien met biologische groente die 

de bewoners konden kopen, het winkeltje ook met 

biologische artikelen en de ruilwinkel. Het 

allermooiste was het gebouw op zich. JE zag dat het 
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al een heel oud gebouw is en dat het vroeger een 

klooster was, waar de nonnen en de Franse meisjes 

woonden. Zo was er een prachtige bibliotheek, die 

nog was zoals het er vroeger uit moeten hebben 

gezien. Het trappenhuis was ook indrukwekkend. 

Edwin vond het allemaal erg spannend, omdat we 

naar de bovenste verdieping zijn gegaan. Hij was 

achteraf  trots op zichzelf, omdat hij nog nooit zo 

hoog was geweest. Knap hoor, Edwin, dat jij dit 

gedaan hebt. Joris is met Rob nog in de allerhoogste 

toren geweest, waar ze een prachtig uitzicht hadden 

op de omgeving en de 

Waalbrug konden zien 
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Woensdag 12 augustus 2026: 

Vandaag was het zover.  DE OPNAME IN DE STUDIO 

in Arnhem. We hadden er met zijn allen heel veel zin 

in. 

Maar we vonden het ook wel een beetje spannend 

om op te treden. En, eerlijk is eerlijk, het is ook 

spannend om voor de camera je liedje te zingen of  

te playbacken, terwijl ook nog drie mensen op je 

letten! Er was een regisseur, een cameraman en een 

man die de computer regelde met geluid. 

We zijn benieuwd naar de resultaten. De mensen van 

de studio zullen er vast wat moois van maken.   
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Na afloop van onze geweldige optredens voor de 

camera hebben we op het studioterrein lekker een 

gepicknickt in de schaduw van een boom. Dat 

smaakte heerlijk na zo’n inspannende ochtend. 

Op de terugreis zijn we nog even naar een 

kringloopwinkel in Elst geweest. Marc kocht 

bijvoorbeeld er mooie cd van Kinderen voor 

Kinderen en Danny kocht een aantal mooie 

drinkbekers en een mooie beeld voor op zijn kamer. 

Daarna gingen we naar de Elegast.  Daar begonnen 

we onze tassen / koffers in te pakken, zodat er 

donderdag niet zoveel hoefde te gebeuren. Verder 

konden we uitrusten, buiten zitten of  een spelletje 

doen.  

’s Avonds gingen Jarno, Marc, Danny, Edwin, Bas H, 

Marijke en Harry uit eten bij pannenkoekrestaurant 

“Duivelsberg” in Berg en Dal.  Bas en Joris gingen 

samen naar een Mac Donalds en maakten een mooie 

autorit. 
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Het restaurant was mooi 

in de bossen gelegen.  

Het eten was erg  lekker. 

Jarno zei liever een tosti 

te eten. Jarno bestelde 

twee tosti’s waar hij 

heerlijk van genoot. 

Marc bestelde een 

heerlijke pannenkoek 

met spek/kaas en uitjes.  

Hoewel hij ervan 

genoot, kon hij hem niet 

helemaal op. 

Edwin had een donker 

speciaal biertje besteld 

waar hij enorm van 

genoot. Maar ook van 

het toetje werd 

genoten. 

Bas H.  bedankte de 

begeleiding voor hun 

inzet en gaf  nog een 

paar mooie cadeautjes, 
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die gemaakt waren in de winkel waar hij graag 

werkt. 

 

We zouden eigenlijk pannenkoeken eten op de 

pannenkoekboot in Nijmegen,  maar in verband met 

de lage waterstand van de Waal was dat voor ons 

niet mogelijk.  Een bezoek aan dit restaurant in het 

mooie bos was een goede keuze. Het was de avond 

van de zonsverduistering, maar hiervan hebben wij 

niet veel gezien in het bos. 

Toen we weer in de Elegast waren vroeg Marc of  we 

met zijn allen in de huiskamer wilden gaan zitten. Hij 

had voor iedereen nog mooie woorden en bedankte 
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daarmee iedereen voor deze fijne vakantie. Wat een 

mooie toespraak had Marc! 

 

Later kwam Rob nog even op visite,  hij had mooie 

Portugese muziek bij zich, waar hij mooi kon 

meezingen. Met de mooie toespraak van Marc en het 

zingen van Rob, hadden we een fijne afsluiting van 

deze bijzondere dag. 

 

• Aan alles komt een eind, zo ook aan deze 

vakantie! Een vakantie waar we veel beleefd 

hebben met mooie meestal momenten! 
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Donderdag 13 augustus 2026: 

Na het ontbijt was het tijd om de bedden af  te halen 

en de koffers /  tassen in de gang te zetten.  Een 

ieder vond het een mooie vakantie met veel 

belevenissen en activiteiten. Iedereen vond het ook 

weer fijn om naar huis te gaan.  Dat is ook mooi, er 

is een tijd van komen en gaan! 

Na afscheid van elkaar te hebben genomen, werden 

Jarno, Mark en Danny vanaf  de Elegast opgehaald.  

Bas, Bas H. en Erwin werden vanaf  Arnhem 

opgehaald. 

We zien terug op een mooie week, vol met mooie 

activiteiten en volop mooi weer! 

Lieve Edwin, Jarno, Marc, Bas H., Danny en Bas, we 

willen jullie bedanken voor jullie enthousiasme. We 

kijken terug op deze reis met een lach. 

 

         Het gaat jullie goed! 

                 Liefs van: 

        Joris, Marijke en Harry. 
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              E i n d 


